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SANED

CSCHDOL GASTRONOMY .

MAIG | COL-LEGI XALOC

(sense gluten)

# XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p FUSSILIS sense gluten AMB SALSA 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
casola) sense gluten ALFREDO (formatge parmesa i mantega) 3,4,T3)
»p CROQUETES sense gluten (3,7, 12) 2P )TRU'TA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3 -p LLOM A LA PLANXA AMB SALSA »p (3,7,12) »p POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaguet
CHIMICHURRI (12) LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina natural)
au AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU VERDURETES sense gluten) ( 4 ) cu PURE DE POMA | PATATA AMB CANYELLA
PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DELTEMPS GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, sense gluten (17,9, 10, 11)
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
5 6 7 8 9
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p MACARRONS sense gluten A LA AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
VAPOR CARBONARA (7)) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de
\ BASTONETS DE LLUC CASOLANS sense
2pP HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) - PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB op POLLASTRE ROSTIT AL FORN tomaquet) (4,12) 2P gluten (3, 4, 10)
N VINAGRETA DE LLIMONA ( 12 s
GU ARROS INTEGRAL SALTEJAT (7) ( ) 2P TRUITA DE PATATES (3) AMANIDA DE FULLA DE ROURE
GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU '
GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
P FRUITA DEL TEMP:! P FRUITA DEL TEMP:!
© v S PO IOGURT (7) © v S
12 13 14 15 16
MACARRONS sense gluten A LA 1p MONGETES SEQUES AMB VERDURES 1 CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga 1p ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
1P NAPOLITANA AMB FORMATGE RATLLAT ROSTIDES i patata) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) 3,4,T3)
(salsa de tomaquet casolana) (7, T3) ,p  LLOM ALES FINES HERBES (amb farigola, 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i pa ratllat
2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | julivert i roman) sense gluten) (3,10)
= AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES R
CRUIXENT DE PERNIL (3) GU  PATATESXIPS GU  PESOLS GU  \EGRES | TOMAQUET GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
1p LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES AMANIDA DE FUSSILIS sense gluten 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p CREMA TEBIA DE VERDURES DE 1p MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR
sense gluten 1P (tomaquet, olives verdes, tonyina, blat de casola) TEMPORADA MANDONGUILLES MIXTES (porc i
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) moro i orenga) (4) 2P MAIRES ENFARINADES sense gluten (4 ) 2P POLLASTRE AL FORN ,p  vedella) AMB SALSA DE TOMAQUET (6,
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, G0 PATATAALCALIL 12)
Y MORO | REMOLATXA GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB oL 0 oLiva | G PASTANAGA| BLAT DE MORO GU  PESOLS SALTEIATS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
| Sistema de
| Gestion
w 150 §001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs Mol —
5 Ticassasss
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B
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CSCHDOL GASTRONOMY .

MAIG | COL-LEGI XALOC

(sense lactosa)

# XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (TL1| ,  FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES ) 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
casola) ) (1,76,T10) 3,4,T3)
POLLASTRE A LA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3 LLOM A LA PLANXA AMB SALSA LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet
2P ) 2P 2P 2P
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, \ CHIMICHURRI (12) 4,T6,T10) natural)
Gu PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  AMANIDA Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu  PUREDEPOMA | PATATA AMB CANYELLA
PO FRUITA DEL TEMPS o0 R UITA DEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO sense lactosa (1,9, 10,11)
PO  GELAT sense lactosa( 6 PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
5 6 7 8 9
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MACARRONS A LA CARBONARA sense AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
VAPOR lactosa (1, T6,T10) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de (
> BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1, 3, 4,
2pP HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB op POLLASTRE ROSTIT AL FORN tomaquet) (4,12) 2P
2P VINAGRETA DE LLIMONA (12) 10,76, T10)
GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT sense lactics 2P TRUITA DE PATATES (3) AMANIDA DE FULLA DE ROURE
GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU '
PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
P FRUITA DEL TEMP:! P FRUITA DEL TEMP:!
© v S PO IOGURT sense lactosa © v S
12 13 14 15 16
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p MONGETES SEQUES AMB VERDURES 1 CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga 1p ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
1P tomaquet casolana) (1, T6,T10) ROSTIDES i patata) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) 3,4,T3)
OUS ESTRELLATS AMB PATATES | ,p  LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
2p CRUIXENT DE PERNIL (3) julivert i roman) ratllat) (1, 3,10, T6,T10)
’ AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES R
GU  PATATES XIPS GU  CUSCUSSALTEIAT sense factosa (1, T6, TI0) GU oo MAQUET GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DEL TEMPS
PO  GELAT sense lactosa ( 6) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
1p LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (T1 AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p CREMA TEBIA DE VERDURES DE 1p MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR
) 1P verdes, tonyina, blat de moroiorenga) (1, casola) TEMPORADA MANDONGUILLES MIXTES (porc i
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 4,76,T10) 2P MAIRES ENFARINADES (1,4, T6,T10) 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI (1,6) 2p Ved)e“a) AMB SALSA DE TOMAQUET (6,
' 12
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 2P PITDEGALL DINDIALA PLANXA Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATA AL CALIU )
MORO | REMOLATXA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  PESOLS SALTEIATS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO  IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
| Sistema de
| Gestion
w 150 §001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs Mol —
B Tisases
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B
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SANED

CSCHDOL GASTRONOMY .

MAIG | COL-LEGI XALOC
(sense ou, llet ni carn)

# XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
» ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1 CUSCUS SALTEJAT sense lactics (1, T6, T10) 1pFUSSILIS AMBHERBES AROMATIQUES (1, 1p AMANIDARUSSAsense ou (4)
casola) PEIX BLANC AL FORN (4) T6,T10) TOFU AL FORN (ceba i tomaquet natural)
,p  SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA (1,6) 2P op  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES op  LLUCALANDALUSA (fregit amb farina) (1, |, (1,6)
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, \ (T1) 4,7T6,T10) PURE DE POMA | PATATA AMB
PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA DE FULLA DE ROURE, CANYELLA sense lactics (1,9, 10, 11)
Gu cu SU" COGOMBRE | BLAT DE MORO Gu
PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
5 6 7 8 9
CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba .
1P P ) 4p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MACARRONS SALTEJATS (1,T6,T10) 1p  VERDURADETEMPORADA AL VAPOR 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
VAPOR
2P HAMBRUGUESA VEGETARIANA A LA ,p  BACALLAALAPLANXA AMB VINAGRETADE | 2p  SETAN ALFORN (1.6) 2P AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 2p OE’?SI?‘NESTDGETL%C) CASOLANS sense
PLANXA(1,6) LLIMONA (14, 72.T14) tonyina, pastanaga ratllada i daus de tomagquet) LT
. , N GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES (4,12) AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT sense lactics GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET SY COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
12 13 14 15 16
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa 1p AMANIDA COMPLETA VEGETARIANA 1p CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga 1p ARROS TRES DELICIES ( blat de moro,, 1p AMANIDA RUSSA sense ou (4 )
1P detomaquet casolana) (1,76, T10) i patata) pésols i pastanaga)
op  MONGETES SEQUES AMB VERDURES 2P ESTOFAT DE RAP (2, 4, 14) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) op  HAMBRUGUESA VEGETARIANA A LA
PLANXA ( 1
2p TOFUSALTEIAT(L 6) ROSTIDES GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactics ( 1, T6, T10) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES N (6]
AMB PATATES GU  PATATESXIPS o GU  \EGRES | TOMAQUET GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
1p VERDURA DELTEMPS AMANIDA DE FUSSILIS (tomaguet, olives 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1 CREMA TEBIA DE VERDURES DE 1p  MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR
LLENTIES GUISADES AMB 1P verdes, tonyina, blat de moroiorenga) (1, casola) TEMPORADA MANDONGUILLES de cigré AMB
SRR LOSESHTL) 4,76,T10) 2P MAIRES ENFARINADES (1,4, T6,T10) 2P PEIX BLANC A LA PLANXA ( 4) ,p  SALSADE TOMAQUET (1,6)
e aNoA D'ENCIAM LLARG, 2P SETANALFORN(1,6) Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATA AL CALIU .
BLAT DE MORO | REMOLATXA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  PESOLS SALTEIATS
PO FRUITA DEL TEMPS
P FRUITA DEL TEMP PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
2 2 y PO FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
N, Sistema de
) Gestion
w 150 §001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs Mol —
Y
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 3
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SANED

CSCHDOL GASTRONOMY .

MAIG | COL-LEGI XALOC

(sense ou)

# XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (T1| ,  FUSSILIS AMBHERBES AROMATIQUES (1, 1p AMANIDARUSSAsense ou (4)
casola) PEIX BLANC AL FORN (4) ) T6,T10) POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet
POLLASTRE A LA PLANXA 2P LLOM A LA PLANXA AMB SALSA LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, natural)
2p 2p 2p 2p °
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, \ CHIMICHURRI (12 ) 4,76,T10) PURE DE POMA | PATATA AMB CANYELLA
Gu PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7, 76, T10) - c/c\J’\(/alg’:/:ERAEaEBiX#LSEDI\agggRE cu (L7.91011)
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
5 6 7 8 9
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) ip  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MACARRONS A LA CARBONARA (1,7, T6, AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
VAPOR T10) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de
5 BASTONETS DE LLUG CASOLANS sense
2pP HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB op POLLASTRE ROSTIT AL FORN tomaquet) (4,12) 2P
2P VINAGRETA DE LLIMONA (12) ou(1,4,10,T6,T10)
GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT (7) 2P LLOMA LAPLANXA AMANIDA DE FULLA DE ROURE
GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  DAUS DE PATATES SALTEIADES GU '
PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
P FRUITA DEL TEMP! P FRUITA DEL TEMP!
° v s PO IOGURT (7) ° v s
12 13 14 15 16
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de MONGETES SEQUES AMB VERDURES CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga ARROS quatre DELICIES (gall d'indi fumat, AMANIDA RUSSA sense ou ( 4 )
X 1P P 1P i 1P
1P tomaquet casolana) (1, T6,T10) ROSTIDES i patata) blat de moro,, pesols i pastanaga) POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou (pa
POLLASTRE A LA PLANXA ,p  LLOMALES FINES HERBES (amb farigola, P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) ,p  ratllat) (1,,76,T10)
p AMB PATATES julivert i roman)
] AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES \
GU  PATATES XIPS GU  CUSCUS SALTEIAT (1, 7,6, T10) GU  \EGRES | TOMAQUET GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES ( T1 AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CREMA TEBIA DE VERDURES DE MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR
1P : . 1P . 1P 1P
) 1P verdes, tonyina, blat de moroiorenga) (1, casola) TEMPORADA MANDONGUILLES MIXTES (porc i
2P LLOM A LA PLANXA 4,76,T10) 2P MAIRES ENFARINADES (1,4, T6,T10) 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI (1,6) 2p Ved)e“a) AMB SALSA DE TOMAQUET (6,
; ! 12
o AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA cu AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, U PATATAALCAL \
DE MORO | REMOLATXA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  PESOLS SALTEIATS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
| Sistema de
| Gestion
w 150 $001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs Mol —
e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B
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SANED

CSCHDOL GASTRONOMY .

MAIG | COL-LEGI XALOC

(sense porc)

# XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (T1 1p FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
casola) ) parmesa i mantega) (1,3,7,12,T6,T10) 3,4,T3)
,p  CROQUETES DE BACALLA(1,4,7,14,72, 2P )TRU'TA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3 ,p  POLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA p  LLUCALANDALUSA (fregit amb farina) (1, | ,  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet
T3,7T4,7T6,78,T9, T10, T11) CHIMICHURRI (12) 4,76,T10) natural)
Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7,T6,T10) Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu  PUREDE POMA | PATATA AMB CANYELLA (
PASTANAGA | BLAT DE MORO COGOMBRE | BLAT DE MORO 1,7,9,10,11)
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
5 6 7 8 9
1p  CREMADEPASTANAGA (patata i ceba) MONGETA TENDRA AMB PATATES AL MACARRONS AMB CREMA DE LLET (1, AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
1P 1P . :
VAPOR 7,76, T10) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de
2P HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA Lo PITDE GALLDINDI A LA PLANXA AVB b POLLASTRE ROSTIT AL FORN tomaquet) (4, 12) »p 1(BJA?;OTNIET)S DE LLUG CASOLANS (1,3, 4,
PLANXA (12) VINAGRETA DE LLIMONA (12) L
2P TRUITA DE PATATES (3)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
¢ GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  DAUS DE PATATES SALTEIADES GU
GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT (7) GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
P FRUITA DEL TEMP! P FRUITA DEL TEMP!
PO FRUITA DELTEMPS 0 u S PO I0GURT (7) 0 u S
12 13 14 15 16
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1p MONGETES SEQUES AMB VERDURES 1 CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga 1p ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet ROSTIDES i patata) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) 3,4,T3)
casolana) (1,7,73,T6,T10) ,p  LLUCALES FINES HERBES (4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES (3) ratllat) (1,3, 10, T6, T10)
] AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES )
GU  PATATES XIPS GU  CUSCUS SALTEIAT (1, 7,6, T10) GU  \EGRES | TOMAQUET GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES ( T1 AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CREMA TEBIA DE VERDURES DE MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR
1P : . 1P . 1P 1P
) 1P verdes, tonyina, blat de moroiorenga) (1, casola) TEMPORADA MANDONGUILLES DE CIGRO AMB
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 4,76,T10) 2P MAIRES ENFARINADES (1, 4,T6,T10) 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI (1,6) 2p SALSA DE TOMAQUET (1,6)
GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 2P PITDEGALL DINDIALA PLANXA GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATA AL CALIU .
ESOLS SALTE
MORO | REMOLATXA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  PESOLS SALTEIATS
PO FRUITA DEL TEMPS
P FRUITA DEL TEMP PO IOGURT (7 PO FRUITA DEL TEMPS
2 2 y PO FRUITA DEL TEMPS (7)
26 27 28 29 30
| Sistema de
| Gestion
w 150 $001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs Mol —
e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B
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SCHOOL GASTRONOMY -

LLET © Wyt
DERIVATS

PA, CEREALS O ///////%// . ‘ | TAMBE FRUITS SECS
DERIVATS ///

amb un sopar

adequat
FRUITA FRESCA O
HORTALISSES

QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
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